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Premyslal si niekedy nad tym, kolko rozhodnuti denne urobis?
Niektoré rozhodnutia st malé.

Robime ich kaZdy der.

Napriklad si vyberdme, ¢o si ddme na rariajky.

Niektoré rozhodnutia st velké.
Nie st kazdodenné a su pre nds déleZitejSie.
Napriklad rozhodnutie, kde budeme byvat.

Mnoho ludi robi vietky rozhodnutia
samostatne.
Aj tie malg, aj velké.
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rozhodovani.
Dolezité viak je, aby sa nakoniec vzdy rozhodol sam.

A nikto im v tom nebrdni.

No st aj ludia, za ktorych rozhoduju druhi.
Napriklad rodicia, opatrovatelia, asistenti.
A ani sa pritom nezaujimait o ich ndzor.

W

Jeto sprdvne?
Podla nds urcite nie.
Kazdy obcas potrebuje pomoct pri

Tato brozura ti prindsa nové informdcie
o rozhodovani.

Pise sa v nej o podporovanom

W rozhodovani.

iy Teda o tom, Ze kaZdy sa md rozhodovat

sam.
Al




Pise sa v nej aj o mozZnosti mat nablizku niekoho, kto mu poradi.
V pripade, Ze by to potreboval.

Mnoho krajin na svete hovori o podporovanom rozhodovani.
To preto, lebo je to novd myslienka.

Hovori sa o tom, Ze vsetci maju prdvo rozhodn(t sami za seba.
Doteraz sa ti lahko mohlo stat, Ze za teba rozhodli ini ludia.

Bez opytania sa, ¢o si o tom myslis.

Bez tvojho suhlasu.

Nie je to sprdvne a chce to zmenu!

Podporované rozhodovanie je tvoja sanca na nezdvislejsi
Zivot!

Tak prijemné Citanie!




1 CO JETO PODPOROVANE ROZHODOVANIE?

Pri podporovanom rozhodovani mas zabezpecené vietky
svoje prava.

Hovori sa tomu aj pIna sposobilost na pravne tikony.
M6zes napriklad sam podpisat zmluvu, zalozit si Ucet, volit...

el Carlos.
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Niekedy moze$ mat problém rozhodnut sa.

Lebo podpisovanie zmluv ¢i zakladanie uctov su velké
rozhodnutia.

Preto mas aj poradcov, ktori ti pomoézu.

Volame ich podporné osoby.

Podporné osoby ti pomahaju pri rozhodovani.

A chrania pred podvodnikmi.

Pretoze stat sa mdze ¢okolvek. 502" Z
Napriklad: k2 :
Urobis velké rozhodnutie bez

premyslania.

Mas pravo podpisat zmluvu a urobis to. &
Aj ked'si zmluve dobre nerozumel.
AZ neskor zistis, Ze si sa zaviazal platit dlh niekoho iného.
Podvodnik sa tedi a ty mas hlavu v smutku.
Mat pravo podpisat zmluvy a rozhodovat samostatne je fajn.
Ale ak nie¢comu nerozumies, je tu podporna osoba.
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V naSom priklade by ti precitala tu zmluvu.
Vysvetlila by ti vietko, Comu nerozumies.

Aty by si si uvedomil, Ze zmluva je nevyhodna.
A urcite ju nepodpisal.

Tomu hovorime podporované rozhodovanie.




2 KDE SA VZALA MYSLIENKA NA PODPOROVANE
ROZHODOVANIE?

Mozno si uz pocul o OSN.

OSN je skratka, ktord znamena
Organizacia Spojenych narodov.
Je to medzindrodnd organizacia.
Zalozilo ju 51 statov v roku 1945.
Dnes ma 191 clenov.

To znamend, Ze skoro vsetky krajiny sveta su jej clenmi.
OSN bojuje napriklad za:

® Dodrziavanie ludskych prav

® Mier 4
® Odstranenie rasovej diskriminacie g
V decembri 2006 vydala OSN vyznamny dokument.

Vola sa Dohovor o pravach osob so zdravotnym
postihnutim.

(Dalej budeme pisat len ,Dohovor”)

V Dohovore sa pise, ze vietci fudia si zasluzia rovnaku uctu
a redpekt.

Aj ludia so zdravotnym postihnutim!

Ajty!

Na Slovensku podpisal Dohovor nas prezident,

lvan Gasparovic.
Stalo sa to 26. septembra 2007.
Tento podpis znamena vela.

Nasa krajina je teraz signatarom Dohovoru.

To znamena, Ze Dohovor u nés este neplati.

Podpisom sme v3ak vyjadrili svoj zaujem o plnenie
Dohovoru. No eSte musime pockat na ratifikaciu.

Ratifikdcia znamena, Ze nejaky zakon plati pre celé Slovensko.
Ak ratifikujeme Dohovor, bude platit pre celé Slovensko.




3 DOHOVOR O PRAVACH OSOB SO ZDRAVOTNYM
POSTIHNUTIM

Cielom Dohovoru je chranit prava ludi so zdravotnym
postihnutim.

Pretoze prave oni su ¢asto vystaveni
diskriminacii.

Diskrimindcia je, ked'sa s ludmi inak
zaobchadza, pretoze suini.

Napriklad maju ind farbu pleti.

Alebo rozdielne vierovyznanie.

Alebo maju zdravotné postihnutie.
Diskriminacia je porusovanie zakladnych
fudskych prav!

Mozno sa uz aj tebe stalo, ze...

..Chces si kupit listok na vlak.

Ale nerozumies napisom na automate.
Listok si preto nekupis.

A vo vlaku musi$ zaplatit pokutu.

..Chces sa naveCerat v peknej restauracii. x
Ale majitel ta nepusti dnu. —~

Vravi, Ze nechce obsluhovat fudi s postihnutim.

.Chces byvat vo svojom vlastnom byte.

Ale tvoji opatrovatelia rozhodnu za teba.

Povedia NIE! \
A ani sa o tom nechcu porozpravat.



Aj toto je diskriminacia.
Bohuzial sa takéto veci naozaj stavaju.
Ale Dohovor vravi, Ze to tak nesmie byt.

Aj ty ma$ prava ako ostatni [udia!

Napriklad pravo na informacie.

Nemalo by sa ti stat, Ze nerozumie$ automatu.
Navod na pouzitie ma byt Citatelny aj pre teba.
Tak, aby ti bolo vietko jasné.

Alebo pravo na sluzby.
Nikto ta nemoze vyhodit z reStaurdcie kvoli zdravotnému
postihnutiu!

A pravo na vlastné rozhodnutie?
S podporovanym rozhodovanim ho més zaistené!
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4 DOHOVOR A CLANOK 12

Dohovor je zkon.
w Aby sa ludom [ah3ie ¢ital, deli sa na viacero Casti.

Tak, ako ma kniha kapitoly, zdkon ma clanky.
Dohovor ma presne 50 clankov.

Ak si ho chces prestudovat cely, je dostupny aj
v lahko ¢itatelnej podobe.

Teraz si ale predstavime Clanok 12.

Preco?

Pretoze uzko suvisi s podporovanym rozhodovanim.

Clanok 12 sa vola Rovnost pred zakonom a znie takto:

1. Zmluvné strany potvrdzuju, ze [udia s postihnutim maju
vsade pravo na uznanie svojej pravnej subjektivity.
Znamend to, Ze vsade na svete musia uznat vsetky tvoje prdva.

2. Zmluvné strany uzndvaju, ze fudia s postihnutim maju
sposobilost na pravne tkony.

Maju ju vo vsetkych oblastiach zivota.

Tak ako ostatni [udia.

Znamend to, Ze mozes svoje prdva uplatriovat vo vsetkych
oblastiach Zivota.

Napriklad méZes podpisat zmluvu o kupe bytu.

Alebo si zaloZit ucet v banke.



3. Zmluvné strany prijmu potrebné opatrenia.

Tieto opatrenia fludom s postihnutim zabezpecia pristup

k pomoci.

Pomoc mo6zu potrebovat pri uplatfiovani svojej sposobilosti
na pravne tkony.

Znamend to, Ze ak budes potrebovat pomoc pri uplatriovani
svojich prdv, dostanes ju.
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4, Zmluvné strany zabezpecia, aby tieto opatrenia poskytovali
primerané a ucinné zaruky.

Zaruky maju za ciel zabranit zneuzitiu ludskych prav.

Zaruky tiez zabezpecia, aby sa reSpektovali prava, vola

a preferencie ¢loveka s postihnutim.

Zaruky tiez zabrania konfliktu zdujmov a nendlezitému
ovplyviiovaniu.

Budu primerané a prisposobené situdcii danej osoby.

Budu sa uplatiovat ¢o najkratsie.

Budu podliehat pravidelnej kontrole.

Kontrolu bude vykondvat prisludny nezavisly organ alebo sud.




Znamend to, Ze opatrenia musia zarucit tvoju ochranu.

A ochranu tvojich prav.

Vznikne aj organ, ktory bude kontrolovat, ¢i su tvoje prava
reSpektované.

5.V sulade s ustanoveniami tohto ¢lanku prijmud zmluvné
strany vsetky opatrenia.

Opatrenia zabezpecia pravo ludi s postihnutim vlastnit alebo
dedit majetok.

Opatrenia zabezpecia aj pravo spravovat svoje financie.

Mat rovnaky pristup k bankovym pézickam, hypotékam...
Zabezpecia, aby [udia s postihnutim neboli svojvolne zbaveni
svojho majetku.

Znamend to, Ze o svojich finanénych
zdlezitostiach a majetku budes
rozhodovat sdm.

A budes pritom chrdneny Dohovorom.

Cldnok 12 Ziada rovnaké uznanie pred zdkonom pre
vSetkych ludi.

Aj pre ludi s postihnutim.

Cldnok 12 podporuje dodrziavanie prdv ludi s mentdlnym
postihnutim.



Clanok 12 podporuje podporované
rozhodovanie.

Hovori, ze kazdy z nas sa dokaze
rozhodnut sam.

Hoci ob¢as mozeme potrebovat pomoc.
Ale nase prava nam preto nesmu byt
odopreté.

To sa Casto stava pri nahradnom rozhodovani.
Néhradné rozhodovanie znameng, Ze opatrovnik sa ta ani
nemusi opytat na tvoj nazor.
Ma pravo rozhodnut za teba.
Tato moc sa da velmi lahko
zneuzit.

A to nie je spravne.

Clanok 12 a tiez ostatné ¢léanky
Dohovoru to chct zmenit.

Aj na Slovensku chceme
zmenit nahradné rozhodovanie
za podporované
rozhodovanie.

Mnohé staty pldnuju prijat Dohovor.

ZaviaZu sa, Ze ludom s postihnutim nebudu odoberat
sposobilost na prdvne tikony.

Naopak - musia im poskytnut potrebni pomoc.

Tak budu moct vyuZivat vsetky svoje prdva.

Z Dohovoru pre krajiny vyplyva aj dalsi zavazok.
Musia zmenit svoj systém ndhradného rozhodovania.
Nahradi ho systém podporovaného rozhodovania.



5 POMOC PRI ROZHODOVANI

Pocul si uz tieto vety?
Alebo si ich sam vyslovil?

Mo6ze mi niekto
vysvetlit’ postup
vyplfiania tohto
tlaCiva?

Ja tomu
nerozumiem.

Ten text je
taky zlozity!

Skuste mi to mia chel?

prosim
povedat tak, F oY
aby som i.rr "\
porozumel '\ ,!
JU N

Zazili ste uz niekedy tieto pocity?
Napadli vam uz tieto myslienky?

Nechcem, aby

druhi ludia
rozhodovali za Pre¢o ma
fal
mnal QQO nepocuvaju?
Ved ja viem,

¢o chcem!
Jalen

potrebujem
podporu, aby

som sa
rozhodol!

Niekedy mam pocit,
Ze si nikto nevSima,
¢o by som chcel
alebo ¢o mam rad.

> -~
-
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Nik mi snad ani neveri, 5
Ze dokaZzem sam pre { {
seba nieco urobit. o ;\,




Ak chceme byt samostatni, musime sa naucit vela veci.
Napriklad sa u¢ime vyplinat tlaciva na poste.
p yp p m ‘_m
Alebo v banke.
Ked'ideme podpisat zmluvu, musime si ju dobre

prestudovat.
Nie vzdy vSak musime vSetkému rozumiet. O
Urcite sa uz aj tebe stalo, ze si nieComu nerozumel.

Bolo to napisané alebo povedané prilis zlozZito.

Nakoniec si informéciu nemohol vyuzit, lebo si ju nepochopil.

Nie je to fér.

Mas pravo na informdcie, ktorym budes
rozumiet.

Napriklad text napisany v fahko

Citatelnom Style.

Alebo rozhovor v [ahko zrozumitelnom Style.
Lebo kym informdciam nebudes$ dobre rozumiet,
nemozes sa spravne rozhodndt!

Aj preto je tu podporované rozhodovanie.

V Ziadnej krajine na svete nezije Uplne samostatny
a nezavisly clovek.

My ludia sa navzajom potrebujeme.

Napriklad aj preto, aby nam mal kto vysvetlit
nejasné veci.

Zmluvu s bankou, tlaCivo na poste...

Mnoho ludi citi potrebu dostat
pomoc pri rozhodovani.

Rovnako ako ty.

Najma ked'ide o velké rozhodnutia.




Nikdy nevéhaj a ked nerozumies - pytaj sa!

Zapamataj si, ze ty si zodpovedny za svoje rozhodnutia.
Ak mas strach rozhodnut sa sam, porad'sa s niekym.
Mozno potrebuje$ pomoct pri rozhodovani.

Ale to nie je dovod na to, aby ti vzali tvoje pravo
rozhodnut sa sam.

i L\!\\_,




6 PRAVNA SUBJEKTIVITA, SPOSOBILOST
NA PRAVNE UKONY A NESPOSOBILOST
NA PRAVNE UKONY

Slovensko je pravny stat.

To znamené, Ze v nadej krajine sa dodrziava Ustava
a dalSie zakony.

Ustava je najdolezitejsi zakon v nasej krajine.
Ustava zabezpecuje dodrziavanie vietkych fudskych prav.
Tieto prava ma kazdy jeden clovek.

Nezavisi od jeho vierovyznania.

Ani rase.

Ani postihnuti.

K ludskym pravam patri aj pravo rozhodovat sa sam
za seba.

K tvojim pravam neoddelitelne patria aj tvoje povinnosti.
Zakladnym zakonom, ktory o nich pise, je Ob¢iansky
zakonnik ¢. 40/1964 Zb. v zneni neskorsich zmien.

V3etky prava a povinnosti ziskavas uz pri narodeni.
V zdkone sa to vold pravna subjektivita.

Pravna subjektivita je nemennd a trva cely Zivot.
Pravnu subjektivitu ziskavas narodenim.

Pravna subjektivita je pre vietkych rovnaka a neméze
byt obmedzena.

V tomto zékone sa docitas aj o sposobilosti
na pravne tkony.
Ako sa li$i od pravnej subjektivity? .@, ? ?

r



Sposobilost na pravne tkony vznikd postupne, ako
rasties.

Mbze byt rozhodnutim sudu obmedzenad, pripadne uplne
zrusena.

V plnom rozsahu nadobudas spdsobilost na pravne
ukony 18. rokom.

Urcite to poznas aj sam.

Kym si nemal 18 rokov, vela veci za teba riesili tvoji rodicia.
Alebo ini zakonni zastupcovia.

A ¢o ked je sposobilost na prave ukony
obmedzena?
Alebo uplne vylucena?

Vtedy hovorime o nespdsobilosti na pravne ukony.
Znamena to, Ze ¢lovek nemoze robit niektoré alebo
vsetky pravne ukony .
Napriklad nemoze hospodarit so svojimi peniazmi.
Alebo neméze podpisovat Ziadne pravne dokumenty.
Robi to za neho jeho opatrovnik.
8§83 —

Tohto opatrovnika urcuje sud.




7 CO JETO PRAVNY UKON?

Pravny ukon je prejav udskej vole.

Ide o ¢innost, ktorou ¢lovek chce nie¢o urobit, zmenit,
nadobudnut,

Napriklad nieco kupi, preda, zameni, niekoho alebo nieco si
objednd, alebo si nieo vyporzicia...

Nie kazdé konanie je vsak pravnym tukonom.
Nie je nim napriklad otvorenie dveri, jazda vytahom, blizky
vztah k osobe, zvieratku...

Pravny Ukon Clovek ¢asto robi v spolupraci s dalsimi fudmi.
Ich vztah volame pravny vztah.
Napriklad pomoc pravnika pri kipe bytu.




AKO MOZES UROBIT PRAVNY UKON?

urobeny:
I

AKE SU ZAKLADNE ZNAKY PRAVNEHO UKONU?

ZAKLADNE ZNAKY PRAVNYCH UKONOV I

je prejav tvojej vole

LPrévny tkon moze byt

B. Ciel Pravny Ukon musi mat nejaky ciel.
avnym ukonom dosiahnut?

C. Uznanie Tvoj pravny Ukon je v poriad

Pravny poriadok (zékony) ho uinall




Platnost a neplatnost pravneho tkonu

Pravny ukon je platny vtedy, ked'je véla ¢loveka slobodna,
vazna a bez omylu.

Pravny ukon je neplatny vtedy, ked vola ¢loveka nie je
slobodng, nie je vazna a je vomyle.

Véla nie je slobodna, ak ¢lovek

kona v strachu.

Na:rlllflad, ked'sa mu niekto Véla nie je vazna, ak ¢lovek
vyhraza. nechce znasat nasledky pravneho
Alebo ho inak fyzicky ¢i psychicky akonu.

nuti k pravnemu dkonu.

=

Napriklad niekto podpise zmluvu
o predaji bytu.

Ale byt nechce predat.

Chce ho iba prenajat.

Zmluva o predaji bytu preto nie je
platna.

F‘
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Vola je pod vplyvom omylu, ak
¢lovek dostane nepresné informacie.
Je uvedeny do omylu.

Napriklad mu obchodnik povie, Ze
televizor stoji 150 eur.

Po podpise zmluvy sa ukaze, ze stoji
0 50 eur viac.

Kupujuci dostal zIé informacie a
zmluva neplati.




Kedy je eSte pravny tikon neplatny?

Pravny ukon je neplatny -
- ked'ho vykonal clovek, ktory nemd spésobilost na tento
prdvny ukon.

Napriklad, ked niekto mladsi ako 18 rokov podpise zmluvu
o kupe bytu.

Je neplatna.

Tento pravny ukon za neho
musia urobit

jeho zakonni zastupcovia.

- ked'ho vykonal ¢lovek,

ktory md nedostatok spésobilosti na prdvne tikony.
Napriklad, ked ma ¢lovek také vazne postihnutie, ze nevie
posudit dosledky svojich Cinov.

J&?

- ked'prdvny tikon nemd pozadovanu formu.
To znamen4, nie je dostatocne zrozumitelny.
Napriklad necitatelny.

Alebo nema spravnu formu.

Napriklad ma byt pisomny, ale je iba Ustny.




8 OBMEDZENIE ALEBO ZBAVENIE SPOSOBILOSTI
NA PRAVNE UKONY

Vsetko o zbaveni alebo obmedzeni sposobilosti na pravne
ukony a o sudnom konani ndjde$ v Obcianskom siidnom
poriadku ¢. 99/1963 Zb.

Obmedzenie alebo zbavenie spdsobilosti na pravne tkony ta
ma chranit.

Napriklad pred podvodnikmi, ktori by ta mohli oklamat

a obrat o tvoj majetok.

Je to viak velmi vazny zasah do tvojej
osobnej slobody.

Hovorime tomu aj integrita osobnosti.
Alebo nedotknutelnost osoby.

Viac o tom najdes v Listine zakladnych prav
a slobéd.

Ako to teda je?
Kedy mozno spdsobilost na pravne tkony obmedzit?
Kedy mozno niekoho zbavit spdsobilosti na pravne

ukony? I | §§
Zbavenie sposobilosti na pravne ukony é

Mbze sa stat, Ze ¢lovek ma vazne dudevné ochorenie alebo
tazké mentélne postihnutie.

Nie je vobec schopny robit pravne Ukony.

Sud ho preto zbavi sposobilosti na pravne tikony.
Cielom je, aby si ¢lovek neubliZil zZlym rozhodnutim.




Obmedzenie sposobilosti na pravne ukony é E ; \

Mbze sa stat, Ze ¢lovek ma vazne dudevné ochorenie alebo
tazké mentélne postihnutie.

Je preto schopny robit len niektoré pravne Ukony.

Sud obmedazi jeho sposobilost na pravne ukony.

Ur¢i tiez rozsah obmedzenia.

Tiez je ciefom ochranit ¢loveka pred rizikom zlych rozhodnuti.

Pri obmedzeni sposobilosti je velmi délezita jedna vec!
Sud by mal rozhodniit tak, aby bola osobna sloboda
¢loveka ¢o najmenej zasiahnuta.

Preto si sud vola vzdy aj znalca, ktory vypracuje znalecky
posudok.

e N-

Takyto znalecky posudok hovori o tom, ¢o ¢lovek
zvlddne sam.

PiSe sa v Aiom aj 0 tom, s &im potrebuje
pomoct.
Sud si posudok precita.

Moze sa porozpravat aj s rodinou, lekarom...
Potom rozhodne, kde treba

sposobilost obmedzit. §5.é
Obmedzenie by malo byt ¢o
najmensie.




Bohuzial sa ale Casto stava velké chyba.

Sud sa nepyta na nazor ¢loveka, o ktorého spdsobilosti sa rozhoduje.
Casto sa nepyta ani na nazor blizkeho ¢loveka.

Nezistuje, Co vSetko ¢lovek, o ktorom sa rozhoduje, dokéze.

Nie je to spravne.

Ved kto nés pozna lepSie ako my sami?!

Sud ¢asto rozhodne o obmedzeni spdsobilosti bez
najdolezitejSieho nazoru.

Nazoru Cloveka, ktorého sa to tyka.

Po rozhodnuti sud stanovi opatrovnika.
Volame ho aj zakonny zastupca.

Opatrovnik zastupuje ¢loveka v niektorych
pravnych ukonoch.

V tych, v ktorych mu bola obmedzend sp6sobilost
na pravne ukony.

Napriklad hospodari s jeho peniazmi.
Alebo za neho chodi na postu ¢i podpisuje zmluvy.

Sud sa vzdy snazi, aby opatrovnikom bol pribuzny.
Alebo ind vhodnd osoba, napr. priatel, dobry zndmy...
Niekedy vsak nie je mozné, aby bol opatrovnik pribuzny
alebo znamy.

Vtedy sa ako opatrovnik urci takzvany verejny opatrovnik.
Verejny opatrovnik je napriklad uUstav, v ktorom

¢lovek byva.



Clovek, o ktorého sposobilosti sa rozhoduje, by mal byt pravo
vyjadrit svoj nazor.

Moéze byt s navrhnutym opatrovnikom spokojny.

Ale nemusi.

Bohuzial sa ho to Casto nikto nespyta.

Opatrovnik méze byt zbaveny svojej funkcie.
Predovsetkym vtedy, ked si neplni svoje povinnosti.

Na Slovensku ale nie je zabezpeceny dohlad nad vykonom

opatrovnictva.

To znamend, Ze nikto nekontroluje, Ci si opatrovnik pIni svoje

povinnosti.

Neexistuju ani ziadne zaruky, Ze opatrovnik nezneuzije svoju

funkciu.

Préva a povinnosti opatrovnikov su spisané v tychto
zakonoch:

Obcianskom zakonniku a v Obcianskom sidnom
poriadku.

Su véak velmi stru¢né a nedostatocné.

/,



9 PRECO JE SPOSOBILOST NA PRAVNE
UKONY DOLEZITA?

V sucasnosti najdeme vela prikladov diskriminacie.

Napriklad na pracovisku.

Predstav si ¢loveka, ktory vykonava tu istd pracu ako jeho kolega.
Ale dostava za to nizsi plat, pretoze ma zdravotné postihnutie.
Hovori sa tomu aj priama diskriminacia.

Alebo si predstav ¢loveka, ktory sa chce zamestnat.
Rad by pracoval ako upratovac.

Ale zamestnavatel povie, Ze jeho upratovaci musia mat maturitu.

Pre tuto pracu to nie je potrebné.
Diskriminuje to ludi, ktori maturitu nemaju.
Hovori sa tomu aj nepriama diskriminacia.

Toto su len dva priklady.

No kazdy den sa stretdvame s mnohymi formami diskriminacie.

Vies, Ze kazdy ma pravo na ochranu pred diskrimindciou?

Preto vlada musi pomahat fudom, ktori su diskriminovani.
Musi robit zdkony proti diskriminacii.

Zakon, ktory obmedzuje alebo zbavuje spésobilost na pravne
tkony je diskriminujuci.

Predstav si, Ze by aj tebe sud urcil opatrovnika.

Opatrovnik by rozhodoval v tvojom mene.

Nemohol by si vyuzivat vietky svoje prava.

Prévo na pracu, pravo podpisovat zmluvy, volit, uzavriet
manzelstvo.

Aj toto je diskriminacia.



V sucasnosti sa preto vo svete a Europe deju zmeny

k lepSiemu.

Upusta sa od opatrovnictva a zbavovania ¢i obmedzovania
sposobilosti.

Uskutocnuju sa reformy.

Pretoze ludia s postihnutim potrebuju také zakony,
ktoré im umoznia pInu Ucast v spolo¢nosti a ochranu proti
diskrimindcii.

Ked ti obmedzia spbsobilost na pravne
ukony:

Nem©bzes robit’ niektoré pravne ukony
sam.

_/

Tvoje fudskeé prava su porudené,
prichadza diskriminacia.

Moc rozhodovat o tvojom Zivote je
v rukach tvojho opatrovnika.

—

Ostatni ludia si o tebe rychlo vytvoria
negativny obraz.

\—/

Nemas dostatok informacii o predmete
rozhodovania, ostavas bez podpory.

T DT

>/

Preto je potrebné zmenit zakon!



( Je nevyhnutné: )

Prijat opatrenia, ktoré poskytnu fudom
s postihnutim podporu a ochranu.

[ 3)

Nerobit Ziadne zasahy do Zivotov fudi
s postihnutim, ak to nie je potrebné.

a

Ak je potrebné zasiahnut, nech je
vysledkom menej obmedzujuci
dalsi Zivot.

)

Brat ohlad na minulé a sucasné zelania
¢loveka s postihnutim.

()

JTTTT

Brat ohlad na nazory pribuznych cloveka s
postihnutim a tieZ na nazor vietkych ostatnych
[udi, ktori maju zaujem o jeho blaho.

|
1

Zabezpecit reSpektovanie prava na
dostojnost, sikromie a autonémiu.

)

Zabezpecit pInu pravnu sposobilost
ludi s postihnutim.

Vytvorit vhodny systém podpory -
systém poradcov - podporovatelov.

TTT




10 ZBOHOM NAHRADNE ROZHODOVANIE,
VITAJ PODPOROVANE ROZHODOVANIE

,Nahradné rozhodovanie opatrovnikmi bude prezitok!”

Tak znie hlavna myslienka podporovaného rozhodovania.
Pamatas si eSte Dohovor, o ktorom si Cital na zaciatku
brozury?

Prave tento Dohovor prinasa velké zmeny.

Vdaka nemu sa mnohé krajiny zamysleli.

Zacali uvazovat nad podporovanym rozhodovanim!

Podporované rozhodovanie znamena toto:

- pravo na rozhodovanie sa neprenasa na iné osoby (opatrovnikov)

- ak ma clovek s postihnutim problém s rozhodovanim,

ma svoj okruh poradcov, ktori mu poradia

V Montrealskej deklarécii z roku 2004 sa pise:

,Ludi’s mentdlnym postihnutim by sme mali podporovat,

aby sami robili vlastny vyber a rozhodnutia, komunikovali

o nich aini ludia ich respektovali. Preto tam, kde jednotlivi
obcania maju tazkosti s nezdvislym vyberom a rozhodovanim,
zdkony a politika by mali zabezpecit a uzndvat podporované
rozhodovanie. Clenské stdty by mali poskytovat sluzby

a potrebni podporu pre ludi s mentdinym postihnutim pri
rozhodovani o ich vlastnom Zivote.”

Mozno ti tiez napadla otazka - a ¢o ak sa sam rozhodnut
nedokazem?
Aj na fiu najdeme v Dohovore odpoved.




Ak sa nevies rozhodnut sam, musi ti byt poskytnuta pomoc -
podpora.

Poskytovanie pomoci pri podporovanom rozhodovani znamena:
- je zachovana tvoja spdsobilost na pravne Ukony

- rozhodujes sa na zaklade svojej vlastnej vole

Iba s pomocou dalSej osoby - asistenta
- asistent ti vysvetli vietko, ¢o potrebujes k rozhodnutiu vediet

- tvoje prava sa nepresuvaju na druhu osobu ako v pripade
opatrovnictva

Na Slovensku zakon doteraz ponuka len

, , . @ =
nahradné rozhodovanie. i%ﬁn\ !
Nahradné rozhodovanie vsak nebrani

tvoje prava. S
Z Dohovoru preto pre Slovensko vyplyva

dolezita povinnost. %
Musi zriadit vytvorit vhodny systém

podpory.

Napriklad systém poradcov - podporovatelov.

Podporovaného rozhodovania raz Uplne nahradi nahradné
rozhodovanie. 2
Este to vsak chvilu potrva.

Ur¢ité obdobie bude potrebné aj to, aby existovali
obidve vedla seba.

To preto, aby sa stihli dopisat vietky potrebné zakony.
Napriklad bude potrebné prepisat Obciansky
zakonnik.

Alebo Obciansky sudny poriadok, Zékonnik prace...
Tiez preto, aby si vietci zvykli.




Aj ty ako sebaobhajca mézes pomoct!

Rozpravaj o podporovanom rozhodovani vsetkym, ktori
o nom este nepoculi.

Je to velmi dolezité.

Cim viac fudi bude o podporovanom rozhodovani vediet,
tym skor sa dostane do praxe aj u nas na Slovensku.




11 AKO ZABEZPECIME FUNGOVANIE
PODPOROVANEHO ROZHODOVANIA?

1. Podpora hnutia sebaobhajcov

Sebaobhajca je ¢lovek, ktory hovori sdm za seba.
No a o, ze ma postihnutie?

To predsa nie je prekazka k samostatnému zivotu.
Sebaobhajca rozhoduje sam za seba.

Ma zdravé sebavedomie a je asertivny.

Poznd svoje prava aj povinnosti.

Byt sebaobhajcom je fajn.

Ale stale ich na Slovensku nie je dostatok.

Preto by nada krajina mala zabezpecit:

- aby sa o sebaobhajovani hovorilo na $kolach

- aby boli podmienky na stretavanie sa sebaobhajcov

- aby sa o hnuti sebaobhajcov rozpréavalo a podporovalo

2. Ochrana najlepsich zaujmov jednotlivca
Aj Clovek s postihnutim je obcan, ndjomca, spotrebitel.

Aj on niekde byva, cestuje mestskou oo
hromadnou dopravou, nakupuije. - Al

Preto nasa krajina musi zabezpecit, aby: 7“ g 4 P
boli vietky sluzby pristupné aj pre ludi 3¢ ., g f;?
s postihnutim. . / - w
Napriklad musia byt zrozumitelné. X’_}__{ n{‘;
Alebo musia byt dostupné (pre vozickarov...) M‘ e

sa Sirili informacie o tychto sluzbach.
Lebo inak sa o nich [udia s postihnutim nedozvedia!

3.Zmena nahradného rozhodovania a funkcie opatrovnikov
Zbavovanie sposobilosti na pravne tikony nie je spravne.
Rovnako ako obmedzovanie sposobilosti na pravne ukony.




Opatrovnik urceny sidom by uz viac za nds nemal rozhodovat.

Chceme podporované rozhodovanie!

Chceme, aby ndm poradili, ked sa nevieme rozhodnt.
Nechceme, aby nas zbavovali nasich prav!
Preto nasa krajina musi:

- preskimat vietky zakony a zabezpecit, aby
garantovali rovnaké prava pre vietkych,

%= - zrusit véetky zakony, ktoré zbavujd fudi
s postihnutim sposobilosti na pravne tkony,

- vytvorit a zaviest systém podporovaného rozhodovania,

- zostavit plan postupného zavadzania tohto

systému do praxe.

4. Rozhodnutia s podporou

Kazdy der urobime vela malych rozhodnuti.

Niekedy s nimi potrebujeme pomoct.

A tak sa obraciame na svoju rodinu, kamaratov, susedov.

Ale su aj rozhodnutia velké.

Tykaju sa zlozitych a tazkych veci.

Napriklad podpisovanie zmluvy.
Niekedy nam nepomoze ani rodina, ani
kamarati, ani susedia.

Musia ndm pomaoct odbornici.
Napriklad pravnici, ktori ndm zmluvu
vysvetlia.

Ale na kazdodennu podporu odbornika nepotrebujeme.

Pri zlozitych veciach @no.

Tomuto hovorime podporované rozhodovanie.

V buducnosti bude potrebné rozlidovat medzi kazdodennym
rozhodnutim a podporou odbornika!



5. Vyber a registracia podpornych oséb
Podporované rozhodovanie musi brat ohlad na tvoje
potreby.

Svoje podporné osoby by si si mal preto vyberat ty sam!
Tie by potom boli oficidlne ustanovené ako tvoji
poradcovia.

Preto nasa krajina musi:

- stanovit kritéria a postup pre vyber vhodnych
podpornych oséb,

- zaviest systém registracie podpornych oséb. Ten umozni,
aby boli oficidlne uznané ako tvoji podporovatelia,

- zabezpecit povinné a pravidelné vzdelavanie pre vsetky
podporné osoby,

- informovat verejnost o podporovanom rozhodovani.

6. Prekonavanie komunikacnych bariér

Najma ludia s tazkym postihnutim maju problém vyjadrit

svoje zelania.

Hovorime tomu aj komunikacné bariéry.

Aby sa komunikacné bariéry prekonali, musi nasa krajina:

- uznat, ze vietky formy komunikécie su platné,

- sposob, akym ludia komunikuju, nesmie byt dovodom pre
spochybriovanie ich schopnosti prijimat rozhodnutia,

- zabezpecit, aby vsetky podporné osoby mohli absolvovat
pravidelny vycvik réznych foriem komunikacie.

7. Prevencia a riesenie konfliktov

Moze sa stat, Ze ¢lovek s postihnutim sa
nerozhodne spravne.

Moze napriklad darovat peniaze inym fudom.
Alebo si kupi veci, ktoré si nemdze dovolit.




Ak mu tym vznikne majetkova ujma alebo finan¢na strata,

moze to byt problém.

Preto musi nasa krajina:

- nariadit podpornym osobam, aby boli schopné preukazat,
Ze informovali podporovaného jednotlivca vietkymi
moznymi sposobmi o désledkoch kazdého dolezitého
rozhodnutia,

- vytvorit mechanizmus na zabranenie zneuzitia. Napriklad
poziadat o vyhlasenie zmluvy za neplatnu, ak bol ¢lovek
s postihnutim zneuzity,

- v pripade konfliktov a pre kontrolu podpornych osdb by
sa mali vytvorit administrativne postupy, ktoré budu fahko
pristupné,

- riesit otdzku zodpovednosti a poistenia podporovatela.

8. Zaruky
Dohovor velmi Specificky stanovuje zaruky, ktorymi sa

podporované rozhodovanie musi riadit.

Zaruky napriklad musia byt vy3sie, ak ma ¢lovek vyssi stupen
postihnutia.

Alebo musia byt vyssie, ked rozhodnutie vyrazne zasahuje
do zivota Cloveka s postihnutim.

Nasa krajina preto musi:
zabezpecit, aby zaruky ustanovené
v Dohovore boli u nas vhodne
zapracované do zakonov

o podporovanom rozhodovani,
zabezpecit, aby zaruky boli zatlenené § §
v zakonoch o nahradnom rozhodovani. y

Dovtedy, kym podporované rozhodovanie

nebude k dispozicii pre kazdého.




12 ZASADY

Toto su zasady, ktorymi sa musime riadit.
Tykaju sa sposobilosti na pravne tikony.
A tiez podporovaného rozhodovania.

1“
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Je potrebné: B
1. ReSpektovat [udské prava |
2, Zabezpecit, Ze ochrana zaujmov ludi
s postihnutim bude pruzna. To znamena, ze bude
dostatocnd v kazdej situdcii.

3. Ponechat ludom s postihnutim pInd
sposobilost na pravne tkony.

4, Obmedzit sposobilost na pravne tkony, len ked'je to
skutocne nevyhnutné.

5. Pokial je nevyhnutné obmedzit sposobilost na pravne
ukony, musi to byt primerané skutocnej potrebe ¢loveka
s postihnutim.

6. Mat Uctu k prianiam a pocitom [udi s postihnutim.

7.V zékonoch uviest zaruky na ochranu fudskych prav.




8. Sidom umoznit prispdsobit prava a povinnosti asistentov
a zakonnych zastupcov.

9. Urobit asistentov a zdkonnych zastupcov zodpovednych
za Skody Ci straty, ktoré mozu nastat pri vykone ich
povinnosti.

10. Umoznit ¢loveku s postihnutim rozhodnut o zdravotnych
zakrokoch.

* Hospital



KRATKY SLOVNiK ODBORNYCH VYRAZOV

CLANOK 12 -

¢ast Dohovoru o pravach 0s6b so zdravotnym postihnutim.
Pise sa v iom o rovnosti pred zakonom.

O tom, Ze v3etci [udia na svete maju rovnaké prava.

DISKRIMINACIA -
ked'sa s fudmi inak zaobchddza, pretoze su ini.
Napriklad maju zdravotné postihnutie.

DOHOVOR O PRAVACH 0SOB SO ZDRAVOTNYM POSTIHNUTIM -
je medzinarodny pravny dokument.

Napisala a vydala ho OSN v roku 2006.

Prindsa nové myslienky za prava a ochranu fudi so zdravotnym
postihnutim.

Volame ho jednoducho ,Dohovor”.

INTEGRITA ALEBO NEDOTKNUTELNOST OSOBY -
znamena, Ze ti nikto nesmie odobrat tvoje prava.

NAHRADNE ROZHODOVANIE -
nemozes sa rozhodovat Uplne samostatne.

O niektorych alebo o v3etkych veciach za teba rozhoduje opatrovnik.

Rozsah tychto veci aj opatrovnika urci sud.

ORGANIZACIA SPOJENYCH NARODOV -

je to medzinarodna organizacia.

Zalozilo ju 51 Statov v roku 1945.

Dnes ma 191 ¢lenov.

Skoro vsetky krajiny sveta su jej clenmi.

Ma skratku OSN.

OSN bojuje napriklad za dodrziavanie fudskych prav

PODPORNA OSOBA -
0soba, ktora ti pomaha pri rozhodovani.
Voldme ju aj poradca alebo asistent.



PODPOROVANE ROZHODOVANIE -

Mozes sa rozhodovat Uplne samostatne.

Ak mads3 s rozhodovanim problém, poradi ti poradca.
Rozhodnutie ale musi$ urobit ty sam.

PRAVNY UKON -

je prejav ludskej vole.

Ide o ¢innost, ktorou ¢lovek chce nieco urobit, zmenit, nadobudndt.
Napriklad nieco kupi, preda, zameni, niekoho alebo nieco si objedna
alebo si nieo vypoziia...

PRAVNA SUBJEKTIVITA -
znamena, Ze vsetky prava a povinnosti su ti priznané uz pri narodeni.
Prévna subjektivita je pre vietkych rovnaka a nemoze byt obmedzena.

SPOSOBILOST NA PRAVNE UKONY -

znameng, ze moze$ robit pravne ukony.

Napriklad podpisovat zmluvy.

Sposobilost na pravne ukony ti mézu obmedzit.

Alebo ta jej mozu Uplne zbavit.

Hovorime tomu aj NESPOSOBILOST NA PRAVNE UKONY.

ZAKONNY ZASTUPCA -

1. Rodi¢ alebo opatrovnik, ktory ta zastupuje v pravnych veciach.
AZ po dovrsenie tvojich 18 rokov.

2. Opatrovnik, ktorého urcil sud a zastupuje ta v pravnych tkonoch,
pretoze ti obmedzili alebo ta zbavili spdsobilosti na pravne tkony.

Pri pisani tejto broziry sme pouzili tieto materialy:

¢ Inclusion Europe: Mental disability advocacy center

e Clanok Platna pravna Gprava a ndvrh nového ob¢anského zékonniku
ve svétle ¢l.12 Umluvy o pravech osob se zdravotnim postizenim,
Mgr. Jana Mareckova, LL.M, Brno

¢ Inclusion Europe: Diskriminacia hlboko vnutorne zranuije!



